Ttirk Ortodonti Dergisi
6(2) 160-168 Kasum 1993

FARKLI SERVIKAL POSTURE SAHIP BiREYLERDE
HAVAYOLU KAPASITESI ILE VERTIKAL KRANIYOFASIYAL
MORFOLOJI ARASINDAKI ILISKILER*

Dr. Dt. M. Murat OZBEK **
Yrd. Dog. Dr. Dilek ERDEM ***

OZET: Servikal postiiriin havayolu kapasitesi ile verti-
kal kraniyofasiyal morfoloji arasindaki iliskilere etkisinin
arastirlldigy bu ¢aligmanin materyalini, yaslart 19-29 arasin-
da degisen 54 kiz, 45 erkek toplam 99 bireyden dogal bas
postirinde elde edilen lateral sefalogramlar olusturmus-
tur. Servikal postiiril ifade eden OPT. HOR ve CVT. HOR
olcimlerinden yararlanarak ‘ortalama servikal postir",
"one egimli servikal postiir" ve "vertikal servikal postiir"
gruplar olusturulmustur. Fasiyal morfolojinin degerlendi-
rilmesinde dogal bas pozisyonu'na dayanan ol¢iimlerden
de yararlanilmustir. Bulgulanimiz degerlendirildiginde; orta-
lama servikal postiire sahip bireylerde sefalometrik olarak
degerlendirilen havayolu kapasitesi ile morfoloji arasinda
az sayida ve dugik diizeyde korrelasyonlar (Pearson "r')
saptanirken, vertikal servikal postiire ve 6ne egimli servi-
kal postlre sahip bireylerde havayolu kapasitesinin verti-
kal fasiyal morfolojiyi ifade eden 6l¢limlerle daha sik ve is-
tatistik olarak 6nemli diizeyde korrelasyonlar gosterdikleri
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Servikal postir, havayolu kapasi-
tesi, vertikal kraniyofasiyal morfoloji.

SUMMARY: "RELATIONSHIPS BETWEEN AIRWAY
ADEQUACY AND VERTICAL CRANIOFACIAL CONFI-
GURATION IN SUBJECTS WITH DIFFERENT CERVI-
CAL POSTURES'. Natural bead posture cephalograms of
99 subjects (54 females, 45 males) in the age range of 19-
29 years were used to examine the associations between
atrway adequacy and vertical craniofacial configuration,
in three groups comprising subjects with "average cervicu.
posture”, "forward cervical posture” and "vertical cervical
posture”. Groups were formed by using the postural angles
OPT. HOR and CVT. HOR. Beside the conventional mea-
surements, an analysis based on natural bead position
was used for the interpretation of the facial pattern. Re-
sults revealed that the cepbalometric measurements indi-
cating nasopharyngeal and oropharyngeal airway adequ-
acy exhibited  statistically  significant  correlations
(Pearson's "r") with the vertical craniofacial pattern in
groups comprising subjects with forward and vertical cer-
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vical postures, whereas, in the avarage cervical posture
group, the associations were found to be very few and low.

Key words: Cervical posture, airway adequacy, verti-
cal craniofacial configuration.

GIRIS

Solow ve Kreiborghun (1) gelistirdikleri "yumusak do-
kularin ¢cekmesi" hipotezine gore havayolu obstriiksiyonu
postural degisikliklere neden olarak bir dizi morfolojik de-
gisiklikleri baglatmaktadir. Fields ve arkadaglarn da (2) agur-
likli agiz solunumunun postural degisikliklere yol acarak
morfolojiyi etkiledigini ileri stirmislerdir. Bu gorislere go-
re morfolojide degisiklige yol acacak postural cevabin olu-
sumunda havayolu kapasitesi tetik rold oynamaktadir.

Solow (3), havayolu kapasitesinde degisiklik, postirde
degisiklik ve morfolojik degisiklik seklindeki zincir reaksi-
yonda baglatict faktord havayolu kapasitesi olarak belirt-
mesine karsin, postir ile kraniyofasiyal morfoloji arasinda-
ki korrelasyonlarin havayolu ile kraniyofasiyal yapi
arasindaki korrelasyonlardan daha ytiksek oldugu bulgula-
rina dayanarak, kraniyofasiyal morfolojinin sekillenmesin-
de postiirin havayolu kapasitesinden daha etkili oldugunu
ileri sGrmustiir.

Vig (4) ise postlr icin gerekli olan kas aktivitesinin mi-
nimum dizeyde oldugunu ileri stirerek solunum dengesi-
nin korunmasi icin gereken kas aktivasyonu dizeyinin da-
ha yiiksek oldugunu, agiz solunumu yapanlarda gorilen
morfolojik ¢zelliklerden de temelde solunumla ilgili kas
kuvvetlerinin sorumlu olabilecegini belirtmistir.

Ozbek'in (5) postiir ile morfoloji arasindaki iligkileri de-
gerlendirdigi calismanin bulgular, Ozbek ve Erdem'in (6)
havayolu ile morfoloji arasindaki iliskileri inceledikleri ¢a-
lisma bulgulan ile karsilasturildiginda ise, her iki faktoriin
de vertikal morfolojinin sekillenmesinde etkili olabilecegi
gorilmektedir.

Solow ve arkadaglari (7), NRR ol¢timleri ile postural 6l-
clmler arasinda istatistik olarak ¢nemli bir iliski bulama-
malarina karsin, pm-ad2 6l¢iimi ile kraniyoservikal ve ser-
vikal postural dl¢timler arasinda istatistik olarak énemli ve
yuksek dizeyde iligkiler saptamislardir. Ancak, tim bu is-
tatistik bulgulara ragmen, postural cevabin olusumunda da
bireysel cevap farkliliklan s6z konusu olabilir. Adenoid ya-
pilarin havayolu gecisini tamamen engelledigi ve hastanin
agiz solunumu yapmasina neden oldugu, buna karsilik
postural yapinin normalden sapmadifs; ya da tamamen
acik havayoluna karsin postirin ortalamadan saptigi bi-
reylerin varligt dikkat cekicidir. Bu da, havayolu obstriiksi-



yonu acaba her zaman postiir yoluyla mu etkili olmalkta,
yoksa bireyin postural yapist havayolu kapasitesi ile mor-
foloji arasindaki iligkileri etkileyen bir fonksiyonel ortam
mu olusturmaktadir sorularini akla getirmektedir. Bir bagka
deyigle, bireyin postural yapisi, havayolu kapasitesi ile
morfoloji arasindaki iligkilerde belirleyici bir etken midir?

Bu sorulara yanit aramak amact ile planlanan ve farklh
servikal postiire sahip U¢ grup tUzerinde yuritilen ¢alisma-
mizda, sefalometrik filmlerle degerlendirilen havayolu ka-
pasitesi ile vertikal kraniyofasiyal morfoloji arasindaki ilis-
kiler arastirtlmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismamuz ortalama servikal postiir (average cervical
posture, ACP), one egimli servikal postiir (forward cervical
posture, FCP), (sekil 1) ve vertikal servikal postiir'e (verti-
cal cervical posture, VCP), (sekil 2), sahip bireylerden olu-
san U¢ ayrt grup Uzerinde ylrtilmusgtir. (Dogal bas pos-
tirinin ve servikal postiirin saptanmasinda kullanidan
metodun ayrintilart ve olctimlerin tekrarlanabilirligi daha
once bildirilmistir (5)).

9-C0  (FCP)

Sekil 1: Caligma materyalimizden, "one egimli servikal postiir'e sa-
hip bir bireyin 6rnek sefalometrik ¢izimi

Bu amagla yaslar 19-29 arasinda degisen 99 bireyin (45
erkek, 54 kiz), dogal bas postiirinde elde edilen lateral se-
falometrik filmleri kullanilarak OPT. HOR ve CVT. HOR 6l-
cumleri hesaplanmustir. Gruplarin servikal postiir agismdan
homojenitesini saglayabilmek amact ile, her iki servikal

Postiir, Havayolu Kapasitesi, Morfoloji

postural dlcime gore de ayni Ozelligi gosteren bireyler ay-
ni grup icerisinde yer almistir. Ana aragtirma grubunun ve
¢alismamizda incelenen gruplarin tamimlayict degerleri
Tablo I'de gorilmektedir.

74-C0

(VCP)

Sekil 2: Calisma materyalimizden, "vertikal servikal postiir'e sahip
bir bireyin 6rnek sefalometrik ¢izimi

Arastirmamizda kullanilan referans dizlemleri,
(sekil 3):

- Sella - Nasion diizlemi (NSL)

- Gergek horizontal diizlem (HOR): Dogal bas po-
zisyonunda denge konumuna getirilen su terazisinin tze-
rindeki 0.5 mm. lik telin sefalometrik film Gzerindeki go-
rintistiniin 6n (x) ve arka (xi) noktalarint birlestiren, yer
cekimi kuvvetlerine dik olan diizlem,

- Gergek vertikal dizlem (VER): HOR dizleme 90
derece act ile olugturulan, yer ¢ekimi kuvvetlerine paralel
olan dizlem.

Olgiimler:
Servikal postural dlc¢iimler (sekil 3)

OPT. HOR: cv2sp ile cv2ip noktalarindan gecen OPT
(odontoid process tangent) dizlemi ile HOR dizlem ara-
sinda olugturulan aci, (8).

CVT. HOR: cv2ip ile cv4ip noktalarindan gecen CVT
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(cervical vertebrae tangent) diizlemi ile HOR diizlem ara-

PNS-ad2: PNS-mp diizleminin posterior nazofarengeal
sinda olusturulan agi, (8).

duvarn kestigi ad2 noktasi ile PNS noktas: arasindaki boyut,
PNS-ad1/PNS-Ba (oran)
Nazofarengeal havayolu olciimleri (sekil 4)

PNS-ad1: PNS-Ba diizleminin posterior nazofarengeal PNS-ad2/PNS-mp (oran)

duvari kestigi ad1 noktas: ile PNS noktasi arasindaki boyut, YD-NAW (Alan): PNS-ad1-ad2 ticgeninin alan,

Tablo I: Ana aragtirma grubunun ve "ortalama servikal postir", "one egimli servikal postir" ve "vertikal servikal postir" gruplarinin tanimlayi-
a1 degerleri, (Gruplarin olugturulmasinda "ortalama + 1/2 standart sapma" istatistik formiiliinden yararlanilmigtir).

Ana Arastirma Grubu (n=99) Ortalama Servikal Postir (n=33)
Ort. st.sapma Ort. st.sapma
OPT.HOR 9023 6.39 87.04<OPT.HOR<93.43 89.75 1.57
CVT.HOR 9576 576 92.88<CVT.HOR<98.64 9567 1.62
One Egimli Servikal Postiir (n=21) Vertikal Servikal Postir (n=27)
Ort. st.sapma Ort. st.sapma
OPT.HOR>93.43 98.02 3.47 OPT.HOR<87.04 8266 3.03
CVT.HOR>9864  103.32 3.37 CVT.HOR<92.88 88.96 268
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Sekil 3: Arastirmamuzda kullanilan referans diizlemleri, servikal Sekil 4: Arastirmamizda kullanilan nazofarengeal ve orofarengeal
postural dl¢timler ve vertikal kraniyofasiyal dl¢timler. havayolu 6l¢timleri.
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YD-NAW/ISK-NAW: PNS - adl - ad2 alanmin PNS-mp-
Ba alanina orani

Orofarengeal havayolu dl¢iimleri (sekil 4)

OAW1: Fonksiyonel okluzal dizlemin, orofarengeal
havayolunun 6n ve arka duvarlarini kestigi noktalar arasin-
daki boyut,

OAW?2: Hy ve cv2ia noktalarint birlestiren diizlemin
havayolu 6n ve arka duvarlarini kestigi noktalar arasindaki
boyut,

OAW3: Hy ve cvdia noktalarini birlegtiren diizlemin
havayolu 6n ve arka duvarlarini kestigi noktalar arasindaki
boyut.

Vertikal kraniyofasiyal olciimler (sekil 3)
Agcisal 6lctimler:

GoGn. HOR (<): Mandibula alt kenarinin DBP'da
HOR diizleme gore rotasyon derecesi,

CdGn. HOR (<): Mandibulanin kiitle olarak DBP'da
HOR duzleme gore rotasyon derecesi,

GoGn. NSL (<)
CdGn. NSL (<)

ANSPNS. VER (<): Palatal diizlemin DBP'da VER diiz-
leme gore rotasyon derecesi,

GoGn. ANSPNS (<)
CdGn. ANSPNS (<)
ML.RL (<)

Oran Olciimleri:
Cd-Go/Go-Gn
S-Go/N-Me
S-Go/N-ANS
S-Go/ANS-Me
S-PNS/N-Me
Efektif oran ol¢cimleri (*):
Ef. Cd-Go/Go-Gn
Ef. S-Go/N-Me

Ef. S-Go/N-ANS
Ef.S-Go/ANS-Me
Ef.S-PNS/N-Me

() Efektif olctimlerin hesaplanmasinda DBP ve ckstra
kraniyal gercek HOR ve VER referans dizlemlerinden fay-
dalantdmistir.

Olctiimler, Hewlett Packard Vectra RS/20 bilgisayar ve
Houston Instrument digitizer yardimu ile hesaplanmistir.
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Bu amagla "Danimarka Ortodontik Bilgisayar Bilimleri Ens-
titisi" tarafindan hazirlanan "PorDios" sefalometrik analiz
programu kullanilmustir. %8'lik magnifikasyon icin duzelt-
me yapilmanustir.

Farklt servikal postlre sahip bireylerden olusan grup-
larda havayolu kapasitesi/vertikal morfoloji iliskilerinin is-
tatistiksel degerlendirilmesinde "Pearson (1) korrelasyon
katsayilan" kullanilmistir.

BULGULAR

Bulgulanmiz genel olarak degerlendirildiginde ortala-
ma servikal postiire sahip bireylerden olusan gruptaki
(ACP) korrelasyon katsayilarinin, postirin ortalamadan
saptigt diger gruplara gore ¢ok daha az sayida ve distik
diizeyde olduklart dikkati cekmektedir.

One egimli servikal postlire sahip bireylerden olusan
FCP grubunda vertikal kraniyofasiyal morfolojiyi ifade
eden olctimler daha cok nazofarengeal havayolu dl¢timleri
ile iligkili bulunurken, vertikal servikal posttire sahip birey-
lerden olugan VCP grubunda morfolojik ¢l¢timler hem na-
zofarengeal hem de orofarengeal havayolu olcimleri ile
iligkili bulunmusglardr.

Her grup icin nazofarengeal ve orofarengeal havayolu
olctimleri ile vertikal kraniyofasiyal olctimler arasindaki
korrelasyon katsayilar: Tablo II, IIT ve IV'te gortilmektedir.

Nazofarengeal havayolu ile iliskiler:

Ortalama servikal postiire sahip bireylerden olusan
ACP grubunda yalnizca PNS-ad1 6l¢limi mandibulanin 6n
kafa kaidesine gore rotasyonunu ve efektif ramus boyutu-
nun efektif korpus boyutuna oranini ifade eden CdGn.
NSL ve Ef. Cd-Go/Go-Gn Ol¢limleri ile istatistik olarai
énemli ancak duistk dizeyde (r=-.378, r=-.356; p<0.05);

PNS-ad2/PNS-mp ol¢umi de gonial agi (MLRL) ile yine
p<0.05 diizeyinde (r=.348) korrelasyon gostermiglerdir.

One egimli servikal postiire sahip bireylerden olusan
FCP grubunda nazofarengeal havayolu olclimleri genel
olarak palatal diizlemin VER diizleme ve 6n kafa kaidesine
gbre  rotasyonunu ifade eden ANSPNS.VER ve
ANSPNS.NSL olctimleri; mandibulanin palatal diizleme go-
re rotasyonunu ifade eden CdGn. ANSPNS 6lctimi; ve 6n
ust yiz yuksekliginin arka yliz yliksekligine oranin ifade
eden S-Go/N-ANS ve Ef.S-Go/N-ANS élctimleri ile istatistik
olarak ¢nemli dizeyde (p<0.05, p<0.01, p<0.001) korrelas-
yonlar gdstermiglerdir. Bu grupta gonial a¢1 nazofarengeal
havayolu ile iligkili bulunmamustir.

Dik servikal postire sahip bireylerden olugan VCP gru-
bunda ise, gonial a¢t (ML.RL) nazofarengeal havayolu 6l-
cimlrri ile istatistik olarak 6nemli dizeyde (p<0.05 ve
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Tablo II: "Ortalama Servikal Postir" grubunda korrelasyon katsayilari, (n=33).

NAZOFARENGEAL OROFARENGEAL
HAVAYOLU HAVAYOQLL
VERTIKAL PNS- | PNS- | pnsadrs | Prsacz | NAW | NAW oAw-1 | oaw-2 | oaw-3
morroLoJi f ad1 |ad2 |enssa |eusmp | Alan | Oran

coGmHOR <| -271 050 -012 215 -092 .154  -149 -.309 | -.401
cdomHOR <| ~223 -109 081 .071 -133 .089  -194 -284 -252

GoGnNSL  <| -314 -007 -078 .124 -122 073  .029 -249 -285
-.378 [-118 -101 .031 -204 -002  .000 -.287 -.192

CdGn.NSL < ||

ANSPNS.VER <| ~044 017 -102 -126 .048 -088  .191 -129 .222

137 -129 004 .051 -171 .034  -050 .078 -.287

cocnANSPNs < | ~278 053 -086 111 -052 .064  .055 -309 -175

cdenansPNs < | 322 -048 -111 002 -114 -023  .031 |-357 |-.031

MLRL o] -108 237 -o01 | .348 | .083 .249 018 -231 |-3%0

Cd.Go/GoGn | ~194 -118 -131 -037 -174 -086 -210 -168 .006

356 |-123 -140 .022 -232 -033  -228 -220 -.246

Ef.Cd-Go/Go-Gn
S.Go/NMe 264 .021 .057 -118 .120 -085 -112 .187 .304

lers.conme | 257 030 056 -099 120 -073  -118 .191 287
431 012 -003 -095 .057 -068 -188 -114 .078

S-Go/N-ANS
EfS-GoN.ANs | 156  .074 -030 -073 .111 -080  -051 .028 5?,;'_?93,

S-Go/ANS-Me .261 -.060 .098 -149 .077 -.088 -128 .268 .174

246 -042 .080 -123 .061 -078 -161 .254 .119

313 .130 .164 -071 .209 .011 040 .276 .164
ErspnsiNme | 271 104 190 -016 .205 .044  -166 .085 .013

307  .011  .027 -143 .094 -.106 -046 211 | .378§

PNS-Go/N-Me

140 -028 -.041 -099 .018 -.102 -067 .1563 .302

Ef.PNS-Go/N-Me

{p<.001
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Tablo III: "One Egimli Servikal Postiir" grubunda korrelasyon katsayilari, (n=21).

NAZOFARENGEAL OROFARENGEAL
HAVAYO HAVAYOLU
VERTIKAL PNS- | PNS- | pnsaat/ | prsaaz | NAW | NAW | | oaw-1 | oaw-2 | oaw-3
MORFOLOJi ad1 |ad2 |ensea [ ensmp | Alan | Oran
GoonHoR _<| -062 -023 085 -023 -165 .047  -153 -342 | -447
Cdontor <| =152 -239 -038 -237 -282 -179  -159 -465 |-592
coonNSL  <| -084 -052 095 -043 -156 .052  -224 -365 -.349
cdenNsL  <| ~198 -301 -025 -285 -296 -187  -277 |-544 | -508
ANSPNSVER <| ~191 | 516 | -208 | -615 | -372 [-541 | -110 .063 .17
ansensnsL <| -228 | 869 | 436 | 822 | 531 | 763 | 032 -138 -113
ocnAnsens < | ~205 -416 -150 | -491 |-437 |-370  -227 -266 -.264
cdonANsPNs < | 308 | -8 2 | -.586 | -.655 -.239 -336 -325
ML.RL <| -106 -102 117  -160 -193 -298
cacoGoon | 247 [-433 |-253 414 _205 _421 045 -097 -374
cacoGocn | ~246 -386 -188 -364 -314 -341  -024 -234 |-518
ccoNme | -112 -194 .253 .168 -044 -249 200 .310 .093
CrS.GoNMe | -084 -178 -263 -176 -.008 A79 257 -.006
scolNANs | 208 | -535 | -.445 [-600 |-334 | -. 057 084 -.071
ts.GonANs | 209 |-556 |-455 |-634 | -338 |- 075 132 -.032
coomome | -018 103 -013 207 451 116 240 .304 126
[crscomsve | 046 164 053 234 208 .158  .268 .343 .153
sPNSNme | 260 106 158 -073 .148 .000  .313 | .494 | .515
o orNoNme | ~026 -134 -056 -180 -131 -184 183 .360 .225
180 .120 -046 .075 .276 -018 135 .156 .220
onsconme | 089 -190 -267 -169 .015 -253  .223 .274 .033
p<.05 p<.01
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Tablo IV: "Vertikal Servikal Postiir" grubunda korrelasyon katsayilar, (n=27).

166

NAZOFARENGEAL OROFARENGEAL
HAVAYOLU HAVAYOLU
VERTIKAL PNS- | PNS- | pusadtr | pnsadz | NAW | NAW | | oaw-1 | oaw-2 | oaw-3
MORFOLOJi ad1 | ad2 |rnssa |ensmp | Alan | Oran
conron  <| ~229 | -389 | 065 -152 |-387 |-225  A11 -079 | -412
cdonHOR <] -036 -193 186 -190 -092 .035  -100 -148 |-.562
coGnNSL  <| ~302 -328 -144 -206 |-503 |-203 245 .022 |-457
cdennsL  <| ~155 -120 069 -047 -284 .061  .104 -002 |-686
ANSPNSVER <| ~274 044 -234 074 -317 -111  .041 142 .037
ANSPNSANSL <| 246 053 178 116 .199 .216  .264 .011 -192
coonansens < || ~401 | -347 -216 -252 |.581 [-200 134 017 -374
o < | 309 -153 -043 -120 |-409 |-074  -062 -010 [-538
MLRL ()| -484 | -441 | 307 | -240 [-593 |-467 | .061 -161 -182
oovooon | 005 204 477 278 278 234 |-B17]-303 -191
CrcecoGesn | ~112 031 164 147 123 161 [-523 |-369 |-398
S Go/N-Me 243 340 148 203 [ 508 | 193  -359 -127 .348
CrscoNMe | 225 336 153 234 | .504 | .207 | -384 |-133 .328
scomnANs | 076 .213 104 .119 266 .088 | -458 |-083 .211
Crs.GomaNs | 017 .223  .068 162 .234 .087 |-479 |-071 .236
sGoANsMe | -259 287 134 205 | .489 | .198 225 -134 350
ciscomnsme | 309 306 164 .202 | 536 | 218  -219 -149 312
SPNSNMe | 122 270 052 .084 .341 .071  -155 -006 .370
Crsenshme | 106 113 005 -071 .276 -024  -206 -212 .254
PNS-GolN-Me |[ 512 | 448 | 325 .188 | 695 | .340  -165 .054 .198
o | 215 334 183 289 450 | 246 -365 -.060 .261
p<.05 p <.01 p <.001




p<0.01) korrelasyonlar gostermislerdir. Bu grupta ayrica
PNS-adl 6l¢imi GoGn. ANSPNS 6l¢timi ve PNS-Go/N-Me
olgimleri ile p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde; PNS-ad2 olci-
mi GoGn. HOR ve PNS-Go/N-Me ol¢timleri ile p<0.05 di-
zeyinde onemli korrelasyonlar gostermislerdir. Ancak bu
grupta vertikal morfolojiyi ifade eden ol¢imlerle en sik ve
yliksek dizeydeki korrelasyonlar nazofarengeal havayolu
alan ol¢imi (NAW Alan) gostermistir. Buna gore mandi-
bulanin HOR diizleme, 6n kafa kaidesine, palatal dizleme
gore rotasyonunu ifade eden ol¢timler (GoGn. HOR,
GoGn. NSL, GoGn. ANSPNS, CdGn. ANSPNS); gonial aciy1
ifade eden ML.RL; ve vertikal oran dlctimleri (S-Go/N-Me,
Ef.S-Go/N-Me, S-Go/ANS-Me, Ef. S-Go/N-Me, PNS-Go/N-
Me, Ef. PNS-Go/N-Me) ile NAW Alan 6l¢iimi istatistik ola-
rak  o6nemli dlzeyde korrelasyonlar gostermislerdir,
(p<0.05, p<0.01, p<0.00D).

Orofarengeal havayolu ile iliskiler:

Orofarengeal havayolunun hiyoid kemik ve 4. servikal
vertebra hizasina denk gelen OAW3 6l¢timi her t¢ grupta
da mandibulanin HOR diizleme gore rotasyonununu ifade
eden GoGn. HOR o6lctimi ile istatistik olarak onemli di-
zeyde korrelasyon gostermistir, (p<0.03).

Orofarengeal havayolu 6lctimleri ile vertikal kraniyofa-
siyal olcimler arasinda istatistik olarak en sik ve ytiksek
dizeydeki iliskiler vertikal servikal postir grubunda sap-
tanmustir, (p<0.05, p<0.01, p<0.001). Orofarengeal havayo-
lu kapasitesi okluzal duizlem hizasinda olctldiiginde,
(OAW1), Cd-Go/Go-Gn, Ef. Cd-Go/Go-Gn, Ef. S-Go/N-
Me, S-Go/N-ANS, Ef. S-Go/N-ANS olctimleri ile iligkili bu-
lunurken; OAW3 oOl¢imi de GoGn. HOR, CdGn. HOR,
GoGn. NSL, CdGn. NSL, CdGn. ANSPNS, ve Ef. Cd-Go/Go-
Gn olctimleri ile istatistik olarak ¢nemli diizeyde korrelas-
yonlar gostermiglerdir.

TARTISMA

Genetik ve cevresel faktorlerin farkli oran, sekil ve sid-
detlerine bagli olarak, kraniyofasiyal morfolojide bireysel
degiskenlikler ortaya cikarlar. Morfolojiyi etkileyen faktor-
lerin arastinldigt ¢alismalarin bulgulan degerlendirilirken,
¢cok sayida etken arasindan secilen tek bir etkenin yalniz
basina morfoloji ile ¢ok yiiksek dizeylerde korrelasyonlar
gostermesi beklenmemelidir, (3).

Calismamuzda, gruplann olusturulmasinda servikal pos-
tural dl¢limlerden faydalanilmustir. Kraniyovertikal olgiim
NSL. VER'in biyolojik iliskileri yansitmadaki yetersizligi, di-
ger aragtiricilarca da belirtilmistir, (5,9). Solow ve Siersba-
ek-Nielsen (9), kraniyofasiyal morfolojinin sekillenmesin-
de kraniyoservikal ve servikal postural olcimlerin daha
anlamli olduklarini longitudinal calisma bulgularina daya-
narak ifade etmislerdir. Ozbek (5), NSL diizleminin egimi-
nin (NSL. VER), basin ekstansiyonu ya da fleksiyonundan
cok S ve N noktalarinin vertikal lokalizasyonlarindan etki-
lendigini, bu nedenle de bu &l¢timle beraber NSL. OPT ve
NSL.CVT ol¢timlerinin de dikkatli degerlendirilmelerinin
gerekliligini belirtmistir. Aynt ¢caligmanin bulgularina daya-
narak, kraniyofasiyal morfolojinin sekillenmesinde bagin
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ekstansiyonu ya da fleksiyonundan ¢ok servikal kolonun
egiminin etkili oldugu ileri stirtilmustiir. Bu nedenlerle ¢a-
lismamizda servikal postural parametrelerden yararlanil-
migtir.

Solow ve arkadaglart (7), pm-ad2 ol¢timu ile kraniyo-
servikal ve servikal postural Olclimler arasinda istatistik
olarak 6nemli ve yiksek diizeyde iliski saptamuglardir. An-
cak NSL. VER ol¢ctimi ile istatistik olarak énemli diizeyde
bir iliski saptanamanustir. Kraniyoservikal ve servikal pos-
tural 6lctimlerle olan iliskilerin de birbirleri ile ¢cok yakin
diizeyde olduklan hesaba katilacak olursa bu iliskinin da-
ha ¢ok servikal postirden kaynaklandig: ileri strtlebilir.
Benzer sekilde Tosun ve arkadaslart da (10) adenoidli bi-
reyleri kontrollerle karsilastirdiklart ¢alismalarinda postural
ol¢timlerden yalnizca OPT.HOR 6l¢imunt iki grup arasin-
da istatistik olarak énemli diizeyde farkli bulmuslardir.

Ortodonti  literatiirinde havayolu obtriiksiyonunun
postirde degisiklige yol acarak, yani dolaylt olarak morfo-
lojiyi etkileyebilecegi ileri stirtilmis; sefalometrik havayolu
ol¢timleri ile postural dlctimler arasindaki iliskiler de ista-
tistik caligmalarla ortaya konmustur, (1-3, 7, 10). Ancak, bi-
reyler tek tek incelendiginde, hipertrofik adenoid yapiya
sahip her bireyde postiiriin de mutlaka etkilenmedigi dik-
kati cekmektedir,

Bu durumda postural yap: havayolu kapasitesindeki
bir degisikligin sonucu olmanin disinda, ayrn ve etkili bir
fonksiyonel faktor olarak da dustintlebilir. Bu ¢aligmadaki
bulgularimiz, sefalometrik olarak degerlendirilen havayolu
kapasitesindeki degisikliklerin ancak postirin ortalama-
dan saptig1 bireylerde morfolojideki degisikliklerle beraber
gortldigini distindirmustir. Bulgularimiza gore eger
servikal postlirde bir sapma yoksa, havayolu kapasitesi
morfoloji Gizerinde etkili bir faktor olamazken, servikal
postliriin normalden saptig: bireylerde havayolu kapasitesi
ile morfoloji arasindaki korrelasyonlar daha sik ve yiiksek
degerlerde kargimiza ¢cikmaktadir.

Burada, daha 6nce so6zd edilen ve havayolu kapasite-
sindeki degisikligin postural cevap yolu ile morfolojiyi et-
kiledigini savunan gortiglerle de paralellik kurulabilir. Soy-
le ki; havayolu kapasitesindeki bir degisiklik morfolojiyi
ancak postiirde de bir degisiklige neden olabildiyse etkile-
yebilmekte, her hangi bir nedenle postural yap: havayolu
kapasitesindeki degisiklikten etkilenmediyse morfolojide
de adaptif bir degisiklik olmamaktadir. Ancak bu yorum su
soruyu giindeme getirir: Postiir hangi durumlarda havayo-
lu kapasitesindeki degisikliklerden etkilenmektedir?

Wenzel ve arkadaglan (11) astmli ve normal bireyleri
kargilastirdiklaninda, fasiyal morfolojide istatistik olarak
onemli dizeyde bir fark bulamazken, astimin siddeti ile
maksiller egim ve maksiller-mandibuler prognatizm arasin-
da istatistik olarak 6nemli korrelasyonlar saptamiglardir.

Watson ve arkadaglar1 (12), nazal direncin 4.5 cmH20,
L/sn ya da daha yiksek oldugu bireylerin % 77'sinin agiz
solunumu yaptigini gostermiglerdir. Warren ve arkadasglari
da (13), nazal cross-sectional alani 0.4 cm2'den az bireyle-
rin % 97'sinin agiz solunumu egilimi gosterdiklerini bildir-
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miglerdir. Bu calismalara gore, nazal solunumdan oro-
nazal solunuma geciste bir esik seviyesi s6z konusudur.
Ancak bu esik seviyesinde cesitli faktorlere bagli olarak bi-
reysel degiskenlikler gorilmesi dogaldir.

Warren ve arkadaslari (13), nazal havayolu boyutlari ile
solunum modu arasindaki iliskinin 6zellikle nazal alani 0.5
cm2'den buytk bireylerde, habituel agiz solunumu nedeni
ile bozulabilecegini bildirmislerdir. Bu durum, gelisimin er-
ken dénemlerinde nazal solunumun herhangi bir nedenle
engellenmesine bagli olarak kazanilan bir davranis modeli-
nin, neden ortadan kalktiktan sonra da devam etmesinden
kaynaklanabilir. Warren ve arkadaglarn (14), aliskanliga
bagli davraniglari minimuma indirebilmek amaci ile, nazal
alant 0.3 cm2'den kuciik damak ve/veya dudak yarikl: eris-
kin bireyler Uzerinde yurittikleri ¢alismalarinda, nazal
alan ile nazal solunum ylizdesi arasindaki korrelasyon kat-
sayisinin 0.87'ye kadar yikseldigini gdstermislerdir. Bu du-
rumda, solunum sekline bagli olarak ortaya ¢ikan postural
cevapta gorilen bireysel farkliliklarin, havayolu obtriiksi-
yonunun belli bir esik seviyesi ile iligkili oldugu distnile-
bilir.

Korrelasyon analizi, bilindigi gibi degiskenler arasinda-
ki iliskilerle ilgilidir, neden-sonuc¢ iligkisini yansitmaz. Bu
nedenle de postural yapinin havayolu-morfoloji arasindaki
iliskilerde hangi mekanizma ile rol oynadigi sorusunun ya-
nitint tek basina bu tiir caligmalarla vermek mimkin degil-
dir. Ancak, arastirmamizdan elde edilen bulgulara goére,
postural yapinin ortalamadan (normalden?) saptigi durum-
larda artug ileri stirilebilir. Bu goériise gore, fonksiyonel
yapinin bir yonu ile bozulmasimun, iliskili diger fonksiyonel
faktorlerin de morfoloji ile daha yuksek diizeyde etkilesi-
me girmesine, dolayistyla da genetik faktoriin iskelet mor-
foloji tizerindeki direkt etkisinin azalmasina yol actigi di-
stinulebilir.

Bu calisma eriskin bireyler lizerinde yurttilmistiir ve
cross-sectional bir ¢alismadir. Bu yontemin dezavantajlar
daha 6nce bildirilmigtir (5,6). Ancak bu dezavantajlara rag-
men, bulgularimizin solunum fonksiyonu / postiir / morfo-
loji iliskileri agisindan distindirict oldugu soylenebilir.
Konuya aydinlik getirilebilmesi ancak olabildigince fazla
fonksiyonel faktoriin gelismis metodlarla degerlendirildigi
longitudinal caligmalarla mutmkin olabilir. Bu amacla
gruplar daha homojen olugturulmali, hatta tek tek bireyler
incelenmelidir.

SONUC

Calismamizdan elde edilen bulgulara gére postiir; ha-
vayolu kapasitesi ile morfoloji arasindaki iliskilerin ortaya
cikmasinda etkili bir fonksiyonel faktérdiir. Ortalama servi-
kal postiire sahip bireylerde, havayolu kapasitesi ile verti-
kal morfoloji arasinda az sayida ve dustk dizeyde korre-
lasyon saptanmistir. Buna karsilik, 6ne egimli servikal
postir ve vertikal servikal postlire sahip bireylerde korre-
lasyonlar daha sik ve yiiksek diizeydedir. Bu bireyleri ice-
ren gruplarda havayolu kapasitesindeki azalma, genel ola-
rak, posterior mandibuler rotasyon ve vertikal boyutlarda
artig ile beraber gorilmustir.
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